
昭和28年に制定されたこの校章は、魚沼市（旧小出町）出身の版画家 星襄一氏
がデザインしました。豪雪にも負けず、大きく将来に希望をもって羽ばたくように
との願いを込めて、雪華の形を力強く簡潔に表現しています。
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〒946-0043  新潟県魚沼市青島810番地4
TEL 025－792－0220　FAX 025－792－9235

http://www.koide-h.nein.ed.jp/

新潟県立小出高等学校

小出高等学校 検索

募集要項
募集人数：普通科120名（3学級）
※令和7年5月時点の予定。
　令和8年度の募集人数は、10月に県教育委員会から発表。

特色化選抜 面接日：令和8年2月9日㈪
種　　目／スキー（クロスカントリー）（男女）
　　　　　陸上競技（男女）
※詳細は県教育委員会のHPで公表

一 般 選 抜

※定員に満たない場合は、２次募集があります。

試験日程
学力検査：令和8年3月4日㈬

学　費 （R６年度参考）

①入学時納付金  約158,000円

②毎月の納付金 12,000円～15,000円
修学旅行積立、PTA会費、後援会費など
※授業料…毎月9,900円
　（高等学校等就学支援金の支給に該当しない世帯）

入学金 制服代金 教科書代金
5,650円 約60,000円 約10,000円

諸費（実習費、副教材費含む） 体育着・シューズ代
約60,000円 約22,000円

JR上越線・只見線 小出駅から…………徒歩約20分

至浦佐・東京

至南魚沼

至南魚沼至新潟・長岡
関越自動車道

至長岡

JR上越線至新潟
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小出高等学校

〶

［ 運動部 ］
スキー（クロスカントリー） ／ 男女バレーボール
野球 ／ バドミントン ／ 男子バスケットボール
卓球 ／ 陸上競技 ／ 剣道 ／ テニス

［ 文化部 ］
美術 ／ 写真

部活動 仲間と流した汗と涙は青春の宝物。

出身中学校別人数
出身中学校別生徒数（4月1日現在）
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夢を叶えるカリキュラム
Curriculum

本校は、多様な進路希望に対応できるよう、
１･２学年では共通科目を通して基礎力の
定着を図り、３学年からは５つの選択群を
設け、それぞれの進路目標や興味関心に
応じた選択科目を学ぶことができます。
　
医療従事者の不足が課題となっているこの
地域において、平成26年に人材の育成を
目的として医療専攻が設置されました。
これまでに地域に貢献する多くの人材を輩出
してきました。

生活指導により、
規範意識の向上を図ります。
すがすがしい挨拶を

はじめとする生活マナーは
小出高校生としての誇りであり、
将来社会人として歩みだす時、
大きな自信となります。

豊かな人間性を育む様々な活動により、
リーダーシップの向上を図り、
社会に貢献する人材を育成します。
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選
択
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専門学校･就職

私立文系大学

国公立文系大学

目指す進路

日本史探究 ＋ 数学総合 ＋ 芸術Ⅱ ＋ フードデザイン ＋ 生物総合

世界史探究 ＋ 文学国語 ＋ 芸術Ⅱ ＋ 英語探究② ＋ 発展世界史

世界史探究 ＋ 文学国語 ＋ 数学探究 ＋ 生物総合

カリキュラム例

医療系専門学校

理系大学

目指す進路

日本史探究 ＋ 化学 ＋ 数学探究 ＋ 生物総合

物理 ＋ 化学 ＋ 数学Ⅲ ＋ 数学Ｃ

カリキュラム例

豊かな夢
豊かな人間性を
育むステージ

本校は昭和23年に創立され、
幾多の変遷を経て、

昭和34年に新潟県立小出高等学校と改称し、
今年度で創立77年目となります。
この間、多くの人材を育て、
世に送り出してきました。
また、魚野川沿いに位置し、

魚沼三山を一望できる豊かな自然環境は
学習に集中しやすく、

情操面においても健全な生徒を育んでいます。

進取・誠実・自主・責任教育目標

スクール・
ミッション

アドミッション・
ポリシー

このような
生徒を

求めています

① 謙虚に学ぶ姿勢をもち、確かな学力を身に付けようと努力する生徒
② 自分の可能性を信じて部活動や特別活動に積極的に取り組む生徒
③ 地域社会に興味・関心があり、将来、地域に貢献する意欲がある生徒
④ 基本的な生活習慣を身に付け、ルールやマナーを守る生徒

【郷土愛を育み、自律と創造力を大切にする生徒を育成し、地域社会に貢献する学校】
● 魚沼市唯一の全日制普通科の学校として、生徒の個性を尊重し、全教科にわたる確かな学力を育成する。
● 医療専攻、部活動、探究活動などをとおして、高い倫理観、たくましい心身、創造力を育成する。
● 郷土を愛する心を持ち、誠実にして自律した行動ができる生徒を育成し、地域社会に貢献する。

※１：Ａ選択、Ｂ選択、Ｃ選択、Ｄ選択、Ｅ選択から、それぞれ１科目ずつ選択する。
※２：Ｃ選択で数学Ⅲ（4単位）と数学探究（4単位）を選択した生徒は、Ｄ選択の科目は選択できない。
※３：Ｃ選択の英語探究①とＤ選択の英語探究②をどちらも履修することはできない。
・太字は必履修科目　・アンダーラインは学校設定科目　・医療専攻選択者は２年次の「総合的な探究の時間（総合探究）」が２単位となる。

普 

通 

科

教育課程31単位（医療専攻は1単位増）

P3

2学年1学年 3学年

共通履修
科目

共通履修
科目

医療専攻
（希望選択）

✚

共通履修
科目

A～Eの
５つの選択群

✚

小出高校 F AQ
よくある

質問と答え

小出高校の
授業の特徴は何ですか。

小出高校ではタブレットやオンライン学習教材
などを活用し、授業のICT化を進めています。
たとえば手元のタブレットを黒板のように使う
「iPad黒板化授業法」など、先進的でわかり
やすい授業に力を入れています。

１年間でテストは
何回ありますか。

定期考査は１年間で５回あり
ます（１学期２回、２学期２回、
３学期１回）。
６～10科目を受験します。

勉強があまり得意ではないのですが、
学習についていけますか。

入学したら、高校での学習の仕方を丁寧に指導
します。定期考査に向けては学習計画をもとに
個々にアドバイスを行います。また、タブレットを
活用した学習支援システムなどを利用して基礎
レベルから復習することもできます。

熱心で丁寧な学習指導による
学力の向上および充実した部活動で
将来の可能性を無限に広げます。
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　私は3年間を通してたくさんの仲間と先生方に囲まれ小出高校でとても充実
した高校生活を送ることができました。
　小出高校の特色の1つに医療専攻があります。医療専攻では、地元の医
療機関と連携し、医療従事者の方々の講演を聞いたり、病院実習で自分の
希望する職種を体験したりします。そして2年次の最後にはグループに分かれ
て医療専攻での活動をレポートにまとめて発表を行います。私も医療専攻で
の活動を通して貴重な体験ができ、進路実現に活かすことができました。医
療系の進路を考えている人はもちろん、迷っている人にも医療専攻を選択す
ることをおすすめします。
　また、1年次から進路ガイダンスやキャリア講演会など、進路を考える機会

医療専攻

合格体験講話

大学等上級学校に合格、あるいは就職内定を勝
ち取った３年生による講話です。受験勉強や就職
活動での実体験や感想、また後輩へのアドバイ
スを聞くことができます。

医療業務に携わる人材の育成を
目的としています。

分野別ガイダンスや模擬面接指導を通して、具体的に進路目標を絞っ
ていきます。また、総合的な探究の時間を使い、多面的に自らの進路
についても考えていきます。

大学・短大・専門学校の違いについて学びます。進学後の就職状況や
生涯賃金などの理解が深まり、進路意識を高めていきます。

進路講演会

希望進路を実現しよう!

なりたい自分を見つけよう!

進路について考えよう！

新潟医療福祉大学 合格　H.Yさん［広神中学出身］

魚沼市立小出病院の
協力のもと、多くの
医療講演会、病院見
学、体験学習の機会
が設けられており、
医療について広く、
深く学習できます。

医療専攻の学習を通して、医療従事者に必要な「高い倫理観」
や「強い責任感」を養います。また、将来、チーム医療の一
端となる資質を伸ばします。

大学の看護学科、医療系専門
学校などの合格を目標に進学
指導します。

進路ガイダンス 小論文ガイダンス

上級学校見学

企業見学

１年次から、進路ガイダンス、上級学校見学、企業見学など進路を
考えるための様々な活動を行います。

フローチャート

小出高等学校
医療専攻

病院・福祉施設など
各医療機関

医療系
大学・専門学校

看護学科、理学療法学科、
臨床検査技師養成科など

進学

資格
取得

就職

夢に一歩踏み出した先輩！

●看護師
●保健師
●臨床検査技師

●診療放射線技師
●理学療法士
●作業療法士  など

STEP!
3学年

医療専攻
の
3つの柱

HOP!

Student' s voice

医療専攻ではどんなこと
を行うのでしょうか？

医療従事者による講演会、
大学講義体験、病院などの
見学、体験研修、医療系課
題研究、医療専攻発表会な
どを行います。これらは主に
総合的な探究の時間を利用
して実施します。

医療専攻はどんな職業を
目指す人が選択するので
しょうか？

看護師、保健師、助産師及
び医療施設の検査技師など、
多様な医療関連職種です。

医療専攻を選択するかどうか
は、いつ決定するのですか？

１年の６月に希望を調査し、10月
中旬に決定する予定です。

医療系大学・専門学校進学者
のための特別な奨学金があり
ますか？

看護師養成施設に進学する生徒
を対象とした「新潟県看護職員
臨時修学資金」等があります。
この修学資金は将来、県内で看
護業務に就く人を対象としたもの
です。

医療専攻では、どんなと
ころへの進学が考えられ
ますか？

医療看護系の大学：新潟大
学、新潟県立看護大学、新
潟医療福祉大学、北里大学、
新潟青陵大学、長岡崇徳大
学など

看護専門学校：県立十日町
看護専門学校、長岡赤十字
看護専門学校、厚生連中央
看護専門学校、晴麗看護学
校、上越看護学校、新潟保
健医療専門学校など

が多くあり、卒業後の進路について先生方が親身になってサポートしてくださ
います。
　さらに、小出高校には歴史のある行事の1つとしてマラソン大会があります。
魚沼の自然を感じながら、仲間と一緒にゴールしたときに達成感を味わうこと
ができます。
　小出高校は部活動も盛んで、各部活動が目標に向かって日々の練習に励
んでいます。チームメイトと共に流した汗と涙は、かけがえのない宝物になりま
す。小出高校は文武両道を実現するための最適な環境が整っています。
　中学3年生の皆さん、小出高校で青春の1ページを切り開いてみませんか？

生徒一人一人の個性にあった進路指導を入学時から行い、
各時期に合わせた進路指導を行っていきます。

※行事は変更になる場合があります。

主な就職先

〈官公庁〉
南魚沼市役所
魚沼市役所
品川区役所

テーブルマーク株式会社
株式会社ブルボン
株式会社新潟ダイハツモーターズ
株式会社舞子リゾート
株式会社本高砂屋　新潟工場
株式会社テレコムベイシス
亀山建設株式会社
桐生工業株式会社
日本郵便株式会社　信越支社
八海醸造株式会社

〈民間企業〉

進路状況
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その他
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医療系
専門学校
10.6％

大学
26.5％

短大
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令和6年度
卒業生

主な進学先
〈大　　　学〉 長岡大学／新潟医療福祉大学／新潟経営大学／新潟国際情報大学／新潟産業大学／新潟青陵大学／北里大学

亜細亜大学／桐生大学／金沢工業大学／群馬パース大学／国士舘大学／駿河台大学／上武大学／城西大学
清泉大学／千葉商科大学／専修大学／東京工芸大学／立正大学

〈短 期 大 学〉 明倫短期大学／新潟青陵大学短期大学部／新潟工業短期大学／埼玉女子短期大学
洗足こども短期大学／武蔵丘短期大学

〈一般系専門学校〉 TCA東京ECO動物海洋専門学校／にいがた製菓・調理専門学校えぷろん／マリールイズ美容専門学校
国際ビューティモード専門学校／国際ペットワールド専門学校／国際メディカル専門学校
国際調理製菓専門学校／昭和大学医学部附属看護専門学校／新潟コンピュータ専門学校
新潟デザイン専門学校／新潟工科専門学校／新潟調理師専門学校／新潟理容美容専門学校
専門学校新潟国際自動車大学校／太田医療技術専門学校／大宮スイーツ＆カフェ専門学校
大原簿記公務員専門学校新潟校／長岡こども・医療・介護専門学校／長岡公務員・情報ビジネス専門学校
東京栄養食糧専門学校／日本こども福祉専門学校／日本ビジネス公務員専門学校
日本工学院八王子専門学校／悠久山栄養調理専門学校

〈医療系専門学校〉 新潟県厚生連中央看護専門学校／中央医療技術専門学校

広がる進路
Course

分野別ガイダンス 模擬面接指導

総合探究（グループワーク） 総合探究（発表）

地域
医療機関との
連携

キャリア教育の
充実

進学指導の
充実

目指す
職業

医療専攻 F AQ
よくある

質問と答え
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２年生の２学期に３泊４日の修学旅行があります。修学
旅行での体験は高校生活の思い出になるとともに、これ
からの人生を豊かにしてくれることでしょう。

Student' s voice
在校生からひとこと

　中学生の皆さん、こんにちは。
　これから、小出高校の魅力についてご紹介します。
　まず授業では、未来を見据えた学びを実現するために、ICT機器を積極
的に取り入れています。タブレットや電子黒板を活用したインタラクティブな
授業を通して、生徒一人ひとりの理解を深め、主体的に学ぶ力を育んでい
ます。
　また、小出高校ならではの大きな魅力として「医療専攻」があります。

講演会や医療施設の見学、体験学習などを通じて、高校生のうちから本
格的に医療分野について学べる環境が整っています。これは非常に珍しく、
将来医療の道を志す皆さんにとって最適な学びの場です。
　さらに、学習面だけでなく、部活動や学校行事もとても充実しています。
特に体育祭や東雲祭、年に2回のクラスマッチなどは、クラスや学年を越え
た交流ができる楽しいイベントです。
　私自身、入学当初は新しい環境に不安もありましたが、すぐに学校生活
に慣れ、今では毎日学校に行くのが楽しみになりました。
　ぜひ皆さんも、小出高校で充実した高校生活を送りましょう！

２年生 Ｒ.Ｙさん［大和中学出身］

Student' s voice
在校生からひとこと

　私は、緑豊かな自然に囲まれた小出高校で、仲間たちと共に充実した毎
日を過ごしています。
　小出高校では、ICT機器を効果的に活用し、より分かりやすく、理解の
深まる授業を受けることができます。定期考査前には、先生方が学習時間
を設けてくださり、生徒同士で教え合ったり、分からないことを質問したりで
きる環境が整っています。先生方も丁寧に対応してくださるので、安心して
テスト勉強に取り組めます。

　また、冬には近くにある小スキー場で、週に1回スキー授業があります。
雪国ならではのウィンタースポーツを楽しめるのも、小出高校の大きな魅力
です。
　学校行事もとても充実していて、体育祭やしののめ祭を通じて、クラスの
絆が深まり、先輩たちと関わる良い機会にもなります。部活動も活発で、ど
の部も目標を持って、大会に向けて熱心に練習に励んでいます。
　私自身、入学当初は不安でいっぱいでしたが、日々の学校生活や行事
を通して、仲間と支え合いながら過ごすうちに、自然と不安はなくなりました。
　皆さんも小出高校で一緒に充実した高校生活を送ってみませんか。

２年生 Ｙ.Ｙさん［湯之谷中学出身］

全校で４つの軍団に別れ、競技・応援・パネル・衣装・総合
成績の各部門で優勝めざし、熱戦をくり広げます。応援合戦
では、各軍の趣向を凝らしたパフォーマンスも見所です。

体育祭

文化部や芸術の授業での成果をステージで発表した
り、作品を展示したりします。また、各クラスごと
に全員が協力して、毎年楽しい企画を行っています。

しののめ祭（文化祭）

修学旅行

入学した直後にオリエン
テーションがあります。新
しい仲間と交流し、様々な
活動に全員で取り組むこと
を通して小出高校での生活
をスムーズにスタートさせる
ことが目的です。緊張感を和
らげ、相互理解を深める大
変貴重な場となっています。

新入生
オリエンテーション

● 始業式

● 入学式

● 新入生オリエンテーション

● 進路ガイダンス（３年）

4
Apr. ● 中間考査

● 医療専攻講演会（１年）

● 進路ガイダンス（２年）

● 科目選択説明会（２年）

● 県大会壮行式

5
May. ● 体育祭

● 進路ガイダンス（２年）

6
Jun. ● 期末考査

● クラスマッチ

● 終業式

● 保護者面談

7
Jul. ● オープンファクトリー

　 （企業見学）

● 上級学校見学

● 始業式

● 進路ガイダンス（３年）

8
Aug. ● 就職採用選考開始

● オープンスクール

● 中間考査

9
Sep.

● マラソン大会

● しののめ祭（文化祭）

10
Oct. ● 授業公開週間

● 人権講演会

11
Nov. ● 期末考査

● 修学旅行（２年）

● クラスマッチ

● 終業式

12
Dec. ● 始業式

● スキー授業（１、２年）

● 大学入学共通テスト

● 学年末考査（３年）

1
Jan. ● 特色化選抜

● 学年末考査（１、２年）

2
Feb. ● 卒業式

● 一般選抜

● 終業式

● 医療専攻発表会

3
Mar.

※行事は変更になる場合があります。

School LifeSchool LifeSchool Life
年間行事
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２年生の２学期に３泊４日の修学旅行があります。修学
旅行での体験は高校生活の思い出になるとともに、これ
からの人生を豊かにしてくれることでしょう。

Student' s voice
在校生からひとこと

　中学生の皆さん、こんにちは。
　これから、小出高校の魅力についてご紹介します。
　まず授業では、未来を見据えた学びを実現するために、ICT機器を積極
的に取り入れています。タブレットや電子黒板を活用したインタラクティブな
授業を通して、生徒一人ひとりの理解を深め、主体的に学ぶ力を育んでい
ます。
　また、小出高校ならではの大きな魅力として「医療専攻」があります。

講演会や医療施設の見学、体験学習などを通じて、高校生のうちから本
格的に医療分野について学べる環境が整っています。これは非常に珍しく、
将来医療の道を志す皆さんにとって最適な学びの場です。
　さらに、学習面だけでなく、部活動や学校行事もとても充実しています。
特に体育祭や東雲祭、年に2回のクラスマッチなどは、クラスや学年を越え
た交流ができる楽しいイベントです。
　私自身、入学当初は新しい環境に不安もありましたが、すぐに学校生活
に慣れ、今では毎日学校に行くのが楽しみになりました。
　ぜひ皆さんも、小出高校で充実した高校生活を送りましょう！

２年生 Ｒ.Ｙさん［大和中学出身］

Student' s voice
在校生からひとこと

　私は、緑豊かな自然に囲まれた小出高校で、仲間たちと共に充実した毎
日を過ごしています。
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　また、冬には近くにある小スキー場で、週に1回スキー授業があります。
雪国ならではのウィンタースポーツを楽しめるのも、小出高校の大きな魅力
です。
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を通して、仲間と支え合いながら過ごすうちに、自然と不安はなくなりました。
　皆さんも小出高校で一緒に充実した高校生活を送ってみませんか。

２年生 Ｙ.Ｙさん［湯之谷中学出身］

全校で４つの軍団に別れ、競技・応援・パネル・衣装・総合
成績の各部門で優勝めざし、熱戦をくり広げます。応援合戦
では、各軍の趣向を凝らしたパフォーマンスも見所です。

体育祭

文化部や芸術の授業での成果をステージで発表した
り、作品を展示したりします。また、各クラスごと
に全員が協力して、毎年楽しい企画を行っています。
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※行事は変更になる場合があります。
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昭和28年に制定されたこの校章は、魚沼市（旧小出町）出身の版画家 星襄一氏
がデザインしました。豪雪にも負けず、大きく将来に希望をもって羽ばたくように
との願いを込めて、雪華の形を力強く簡潔に表現しています。

新潟県立

小出高等学校
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〒946-0043  新潟県魚沼市青島810番地4
TEL 025－792－0220　FAX 025－792－9235

http://www.koide-h.nein.ed.jp/

新潟県立小出高等学校

小出高等学校 検索

募集要項
募集人数：普通科120名（3学級）
※令和7年5月時点の予定。
　令和8年度の募集人数は、10月に県教育委員会から発表。

特色化選抜 面接日：令和8年2月9日㈪
種　　目／スキー（クロスカントリー）（男女）
　　　　　陸上競技（男女）
※詳細は県教育委員会のHPで公表

一 般 選 抜

※定員に満たない場合は、２次募集があります。

試験日程
学力検査：令和8年3月4日㈬

学　費 （R６年度参考）

①入学時納付金  約158,000円

②毎月の納付金 12,000円～15,000円
修学旅行積立、PTA会費、後援会費など
※授業料…毎月9,900円
　（高等学校等就学支援金の支給に該当しない世帯）

入学金 制服代金 教科書代金
5,650円 約60,000円 約10,000円

諸費（実習費、副教材費含む） 体育着・シューズ代
約60,000円 約22,000円

JR上越線・只見線 小出駅から…………徒歩約20分

至浦佐・東京

至南魚沼

至南魚沼至新潟・長岡
関越自動車道

至長岡

JR上越線至新潟

至福島
J
R
只
見
線

小出中学校●
小出郵便局

魚沼市役所
●

青島大橋新柳生大橋

小出橋

小出駅

魚野川

佐
梨
川

352

17

魚沼
I.C

バス約5分

小出高等学校

〶

［ 運動部 ］
スキー（クロスカントリー） ／ 男女バレーボール
野球 ／ バドミントン ／ 男子バスケットボール
卓球 ／ 陸上競技 ／ 剣道 ／ テニス

［ 文化部 ］
美術 ／ 写真

部活動 仲間と流した汗と涙は青春の宝物。

出身中学校別人数
出身中学校別生徒数（4月1日現在）

Chaenge!

計
67
38
34
10
24
56
27
35
55
14
17
7
384

3年
21
11
10
1
6
27
9
12
19
5
5
2
128

2年
25
14
14
3
12
14
13
10
19
4
8
2
138

1年
21
13
10
6
6
15
5
13
17
5
4
3
118

学校名
小 出
広 神
湯之谷
魚沼北
堀之内
大 和
六日町
八 海
塩 沢
湯 沢

地　域

魚沼市

南魚沼市

南魚沼郡
小千谷市内
その他
計

今だか
らでき

ること
！
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